
 

 Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar 

 

 
Destinatários: 

Professores do Grupo 260 (2.º CEB) e do Grupo 620 (3.º CEB e ES) 

Curso de Formação - 25h ; 1 Crédito 

Ação acreditda – Nº Registo : CCPFC/ACC – 82407/15 

Formadores:  José Mário Cachada; José Eiró e Carlos Santos. 

Local: Escola Secundária D. Sancho II – Agrupamento de escolas n.º 3 Elvas 
 

Objetivos da Formação 
 

A DGE - Divisão do Desporto Escolar em parceria com a Federação Portuguesa de Judo, proporciona  aos professores 
dos 2º/3ºciclos e secundário (grupos de recrutamento 260 e 620), formação específica para o ensino do Judo, que 
permita promover o sucesso da intervenção junto dos alunos, elevando o nível de desempenho da prática desportiva 
no desporto escolar. 
Esta formação específica visa consciencializar os professores sobre a importância do projeto do Desporto Escolar no 
desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens e a sua relação entre o desenvolvimento das capacidades motoras da 
aptidão física com as aquisições/prestação na área/modalidade de Judo. 
 

Objetivos  Específicos  
 

  Desenvolver nos docentes, conhecimentos e competências aprofundados nesta área. 
  Criação de clubes de Judo nos Agrupamentos de Escolas/Escolas (Desporto Escolar). 
 

Prazo de entrega da candidatura 

Até  15 de maio de 2015 – através do preenchimento da ficha de candidatura disponibilizada no Website do Centro de 

Formação de Professores do Nordeste Alentejano – http://www.cefopna.edu.pt 
 

Critérios de seleção dos candidatos  

• 1.º Professores com Grupo-Equipa de Judo.  

•2.º Professores pertencentes a Clubes do Desporto Escolar  

•3.º Professores de Educação Física. 
 

Informações 

Centro de Formação de Professores do Nordeste Alentejano (CEFOPNA)_Telf. 261 819 551 e-mail: cefopna@gmail.com 
 

Cronograma 

 

 

 

 

 

 

Dias 22 maio 23 maio 5 junho 6 junho 

Horas 19:00 às 23:00 
9:00 às 13:00 

15:00 às 20:00 

 
19:00 às 22:00 

 

9:00 às 13:00 
15:00 às 20:00 

  

JUDO NA ESCOLA  
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