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PPPOOONNNTTTEEE   DDDEEE   SSSÔÔÔRRR………   

Ponte de Sôr, com uma área de 17.042 ha, é a sede de um concelho 

constituído por sete freguesias, tendo sido elevada a Cidade em 8 de Julho de 

1985. Com uma história importante no contexto do território português, lidera 

os destinos de um vasto território e de milhares de pessoas. 

Foi um território importante desde a época romana, estando integrado na 

terceira via militar romana que de Lisboa se dirigia a Mérida. Parece datar 

desta altura a fixação do nome da terra, devido à existência de uma ponte, 

construída por aquele povo, sobre o rio Sôr. Terá sido erguida no terceiro 

milénio depois de Cristo, no tempo do imperador Marco Aurélio Probo, 

constituindo-se então no maior monumento de toda a estrada romana até 

Mérida. Tinha dez arcos de volta redonda, muito semelhantes aos da Ponte de 

Seda, ou Vila Formosa. 

Apesar do forte, já não existia em 1438, aquando do início da construção 

das muralhas da vila. Segundo alguns autores, aqui se situava a cidade de 

Matusaro. 

A nível eclesiástico, Ponte de Sôr pertencia à Ordem de Cristo. O 

território onde está edificada hoje a cidade de Ponte de Sôr foi possuído 

inicialmente pela Ordem dos Templários, que através de várias doações da 

coroa dominavam territórios que iam até Abrantes. Iria passar para a ordem de 

Malta e para a dependência administrativa de Abrantes durante o reinado de D. 

Afonso IV. 

Em 1527, segundo o “Cadastro da População do Reino”, ordenado por 

D. João III, Ponte de Sôr tinha 27 fogos, a que deveriam corresponder cerca de 

100 habitantes. 

Em finais do século XIX, sensivelmente, iniciava-se a construção da “vila 

nova”, com o alargamento do seu espaço em direção à estação de comboio. 

 

  

 

 

 

 



 Encontro Regional  1º  CEB  – Ponte de Sôr 2015                             

4 

 

2. Organização 

 

DGEstE – Direção de Serviços da Região Alentejo 

Coordenação Regional do Desporto Escolar  

Coordenação Local do Desporto Escolar do Alto Alentejo (CLDE AA) 

Agrupamento de Escolas de Ponte de Sôr 

 

 

2.1 Comissão Organizadora  

 

Nuno Santinha – 961 620 529 

Paulo Carreiro  - 961 620 530 

Hugo Batalha – 965 178 290 / 933 666 162 

Pedro Mira – 961 620 531 / 966 504 393 

Rui Sande – 965 182 721 / 924 102 387 

Vítor Barbosa – 962 836 917 

Francisco Chouriço – 969 184 701 

Ricardo Fernandes – 913 043 980 

 

 

3. Apoios 

 

Câmara Municipal de Ponte de Sôr 

Bombeiros Voluntários de Ponte de Sôr 

Centro de Saúde de Ponte de Sôr 

GNR de Ponte de Sôr 

AVAL – Associação de Voleibol do Alentejo 

FPP – Federação Portuguesa de Patinagem 

FPA – Federação Portuguesa de Atletismo 

Eléctrico Futebol Clube – Basquetebol 

GEPS – Grupo Experimental Ponte de Sôr 
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4. Contactos Úteis 

 

Emergência – 112 

Agrupamento de Escolas de Ponte de Sôr 242 206 130 

Bombeiros Voluntários de Ponte de Sôr – 242 292 190 

Centro de Saúde de Ponte de Sôr – 242 292 160 

GNR – 240 202 707 

Centro de Saúde – 242 292 700 

Hospital de Abrantes – 241 360 700 

 

5. Áreas 

• Desportos Coletivos 

• Desportos Individuais 

• Gímnicas e Expressões 

 

5.1. Participantes 

• Agrupamento de Escolas de Ponte de Sôr 

• Agrupamento de Escolas nº 1 de Portalegre 

• Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Novo 

• Agrupamento de Escolas nº 2 de Évora 

• Agrupamento de Escolas de Moura 

• Agrupamento Escolas de Amareleja 

  

Cada Agrupamento de Escolas/Escola não Agrupada deverá participar neste 

evento, inscrevendo até ao máximo de 15 alunos por Grupo/Equipa do 1º 

Ciclo. As inscrições de alunos e professores acompanhantes por 

Agrupamento de Escolas/Escola não agrupadas deverão ser: 

• Grupo-Equipa – Área das modalidades coletivas – 15 alunos 

• Grupo-Equipa – Área das modalidades individuais – 15 alunos 

• Grupo-Equipa – Área das Gímnicas e Expressões – 15 alunos 

• Acompanhantes – 3 a 6 Professores/Auxiliares da ação educativa por 

Agrupamento de Escolas ou Escola não agrupada. 
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6. Inscrições 

As fichas de inscrição, depois de preenchidas, deverão ser enviadas por e-

mail para nuno.santinha@dgeste.mec. impreterivelmente, até ao dia 30 

de Abril de 2015. (quando enviarem terão que dar conhecimento ao vosso 

coordenador CLDE) 

 

Os originais das fichas de inscrição, depois de impressos, deverão ser 

devidamente assinados pela Direcção da Escola para posteriormente serem 

entregues aquando da acreditação das equipas/alunos. 

 

7. Recepção das comitivas e acreditação 

 

7.1. Local da recepção/acreditação 

A recepção das comitivas e a acreditação dos participantes será realizada no 

dia 6 de maio, quarta feira, na Escola Secundária de Ponte de Sôr, entre as 

10h00 e as 10h30. 

 

7.2. Documentos para realizar a Acreditação das equipas/alunos 

A acreditação dos participantes será feita através da apresentação dos 

seguintes documentos, pelos professores responsáveis: 

- Bilhete de Identidade/cartão de Cidadão ou Documentos 

autenticados conforme o regulamento (alunos, professores, árbitros); 

- Lista nominal de inscrição do Grupo Equipa (retirada da Base Dados 

do DE da Escola) devidamente autenticada pelo Presidente do Clube do 

Desporto Escolar da Escola/ Diretor  

- Ficha de inscrição nos campeonatos – Original devidamente assinado. 

 

8. Transportes 

A organização dos transportes para o Campeonato Regional é da 

responsabilidade da Coordenação Regional do Desporto Escolar. 

Após a chegada ao local de competição, os autocarros ficarão ao serviço da 

organização. 
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9. Alimentação 

O almoço será servido no refeitório da Escola Secundária de Ponte de Sôr. 

Serão distribuídos reforços alimentares à chegada das comitivas, assim como 

à partida das comitivas. 

 

10. Programa Geral 

 

Quarta-Feira, 6 de Maio 2015 
 

10h00 – 10h30 
Receção das comitivas Escola Secundária de Ponte de Sôr 

11h00 – 12h00 1ª rotação 

 

Desportos Coletivos 

Desportos Individuais 

Área das Expressões 

 

12h00 – 13h00 2ª rotação 

 

Desportos Coletivos 

Desportos Individuais 

Área das Expressões 

 

13h00 Coreografia Final  

13h30 Almoço Escola Secundária de Ponte de Sôr 

14h30 Visita a Ponte de Sôr  

15h30 
Regresso das 

Comitivas 
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ATIVIDADES 
 

• Área I - Desportos Coletivos 

o Jogos reduzidos de Voleibol (Gira Vólei) 

o Jogos reduzidos de Basquetebol (3x3) / Bola ao Capitão 

o Andebol (4x4) 

o Futsal (3x3 ou 4x4) 

 

 

 

• Área II - Desportos Individuais 

o Atletismo – Corrida de Velocidade; estafetas; saltos de impulsão 

vertical e horizontal; lançamentos. 

o Patinagem 

o Jogos Tradicionais 

 

 

• Área III – Gímnicas e Expressões 

o Dança Criativa 

o Atividades de Expressão Corporal 

 

Observação: as áreas II e III irão funcionar na mesma zona. 


